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Pojizerské cukrovani:
Sladky obéd zdrave

a z regionalnich surovin

Druhy roc¢nik gastronomické soutéze, organizované mistni akcéni skupinou
Dolni Pojizeri z. (. ve spolupraci s Celostatni siti pro venkov, ukazal, Zze zdravé
stravovani ve skolnich jidelnach mtize byt nejen vyzivné a lokalni, ale také
prekvapivé sladké. ,,Pojizerské cukrovani 2025" privedlo k jednomu stolu
mladé kuchare z povodi Jizery — a ti predvedli, Ze sladky obéd lze pripravit

i bez exotickych surovin a s dlirazem na regionalni plivod. Akce pokracuje

i v letosnim roce.

Gastronomicka tradice, ktera reaguje na potreby doby

Celostatni sit pro venkov dlouhodobé
podporuje spravnou zemeédélskou praxi,
kratké dodavatelské retézce a regionalni
potraviny v navaznosti na projekty

z Programu rozvoje venkova (PRV)

a Strategického planu Spolecné zemédélské
politiky na obdobi 2023-2027 (SP SZP).

Pracuje i v ramci Tematické pracovni
skupiny “Uplatnéni lokalnich potravin
ve verejném stravovani”, ktera
podporuje zavadéni lokalnich surovin

do Skolnich jidelen nemocnic a dalSich
verejnych zarizeni a propojuje zemédélce,
provozovatele stravovacich sluzeb

a verejnou spravu za Ucelem vytvoreni
regionalné udrzitelného potravinového
systému.
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CELOSTATNI SIT PRO VENKOV

Pojizerské cukrovani pro ,,necukrare”

Mistni akéni skupina Dolni PojizeFi z. ., jeden z nejaktivnéjsich partneri CSV
ve Stredoceském kraji, trend uplatnéni lokalnich potravin rychle promitla do praxe.
UZ v roce 2024 usporadala soutéz ,,Pojizerské gastroklani”, v niz stredoskolaci
predstavili své recepty na zdravy obéd z mistnich surovin. Vitézny candat

s konfitovanymi brambory a koprovym podmaslim stanovil latku velmi vysoko.

V roce 2025 se soutéz rozrostla o novy format. ,,Pojizerské cukrovani” bylo uréeno
pro budouci kuchare - tedy ucastniky, ktefi se nevénuji cukrarskému oboru.

V Pojizeri jej nenabizi zadna ze skol, organizatori proto Ukol definovali srozumitelné:
pripravit sladky, ale zdravy obéd z domacich surovin. Jedina povolena
»Cizoroda” surovina byla kakao. VSe ostatni mélo byt lokalni, sezénni a vyzivové
vyvazené.

Sest dvouclennych tym{ se s vyzvou vyporadalo se cti. Porota peélivé hodnotila
technologické postupy, bezpecnost prace, hygienu, celkovy vzhled pokrmu
i jeho nutriéni hodnotu — a samoziejmé chut.
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Porotci se shodli, Ze vSechny soutézni
pokrmy byly vyborné. Nejvétsi uspéch
vSak nakonec sklidil jahlovy nakyp

s hruskovou nadivkou, doplnény ovocnym
soté a Cerstvym lesnim ovocem. Jemny,
vyzivny, prirozené sladky a dokonale
regionalni - presné podle zadani. Tym
ze Stredniho odborného udilisté v Horkach
nad Jizerou tak navazal na loriské
vitézstvi svého pracovisté, ale jak
zdlraznila porota, skuteénymi vitézi byli
vSichni soutézici.

Pokracovani tradice: dalsi rocnik uz v dubnu 2026

Uspéch soutéZe je nejlepsi motivaci do budoucna. Partner Celostatni sit pro venkov,
MAS Dolni Pojizeri z. 4., uz pripravuje dalsi rocnik. Probéhne 15. dubna 2026
na Stiredni $kole hospodaiské a lesnické ve Frydlantu v Cechach.

Spoluprace CSV a mistnich akénich skupin se tak opét stava platformou pro podporu
regionalnich potravin, zdravého &kolniho stravovani i rozvoje mladych kuchafq.

V budoucnosti se mliizeme tésit na brozuru s nejuspésnéjsimi recepty

z Pojizeri, doplnéné o propojeni na regionalni vyrobce vyuzivajici podporu
PRV a SP SZP na obdobi 2023-2027. Mame radost, Ze tato sladka tradice
pokracuje a drzime palce véem organizatorim i sout&zicim.

Foto: Archiv CSV a MAS Dolni Pojizeri z. u.
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