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Velikonoce na venkove:
tradice, chute a radost z jara

Velikonoce patfFi k nejkrasnéjsim svatkiim roku - jsou oslavou jara, nového
Zivota a navratu prirody k plné sile. Na ceském venkové maji hluboké koreny
a dodnes si uchovavaji jedinec¢né kouzlo pIné barev, viini a lidovych zvyki.
Prinasime vam inspiraci, jak si jednotlivé svatecni dny pripomenout - vcetné
tradi¢nich obyceji i osvédcéenych receptil.

Modré pondéli a Sedivé Gtery

Tyto dny byly na venkové spiSe klidné a naplnéné praci. Lidé uklizeli své domovy,
vymetali pavuciny a pripravovali staveni na svatky.

Tipy: Zapojte se do ,jarni oCisty” — nejen doma, ale i na zahradé. Pripravte zahony,
vysadte prvni bylinky a oteviete ddm svéZimu vzduchu.

Skareda stieda
Podle tradice by se ¢lovék nemél mracit, jinak mu to vydrzi po cely rok. Tento den
se pripravovala jednoduchd, ale symbolicka jidla.

Trhanec ,,na skaredo”

2 vejce Z ingredienci pripravte tésto jako na

250 ml mléka palacinky, vlijte na panev a béhem

150 g polohrubé mouky smazeni trhejte na nepravidelné kusy.

Spetka soli Podavejte pocukrované.

maslo na opeceni

mouckovy cukr ... protoze v tento den ma i jidlo byt
~Skaredé”
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Zeleny ctvrtek - rano si dejte néco zeleného - treba i bylinkovou polévku
Zvonéni zvonu naposledy zazni a ,odlétaji do Rima“. Tradi¢né se jedi zelena jidla pro
zdravi po cely rok.

Jarni Sspenat s vejcem a bramborem

éerstvy $penat (nebo koprivy) Na masle osmahnéte cesnek, pridejte

2 vejce Spenat, kratce poduste a dochutte.

cesnek Podavejte s vejcem a bramborem.

maslo

vafrené brambory ... polévku muizete posypat
sedmikraskami

Velky patek

Den ticha, rozjimani a pustu. Podle povésti se oteviraji
hory a vydavaji poklady. K jidlu si pripravte lehkou postni
polévku z ¢ocky nebo hrachu.

Zvyky
» nepralo se pradlo (voda méla zvlastni silu)
 lidé chodili k potoklim ,,omyt se” pro zdravi
» dodrzoval se plist

Bila sobota
Den priprav na Velikono¢ni nedéli. Pekly se mazance a beranci.

Tradicni mazanec

500 g hladké mouky Vypracujte kynuté tésto, nechte

100 g cukru vykynout, vytvarujte bochanek, potrete
250 ml mléka vejcem, posypte mandlemi a pecte cca
100 g masla 40 minut na 170 °C.

2 Zloutky

drozdi ...a nezapomente pred pecenim nakrojit
rozinky, mandle na pripraveném mazanci k¥iz

citronova ktira
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Velikonocni nedéle (Bozi hod velikonocni)
Den radosti a slavnostniho stolu. Jidlo se svétilo a rodiny se schazely.

Nadivka (hlavi¢ka)

pecivo Smichejte nakrajené pecivo
uzené maso s mlékem, vejci, masem
vejce a bylinkami, viozte do formy
kopFivy nebo petrzel a upecte dozlatova.

mléko
...zkuste pridat medvédi cesnek

Velikonoéni pondéli
Nejzivéjsi den plny tradic - pomlazka, koledovani a barveni vajicek.

Zvyky
e chlapci chodi s pomlazkou za dévcaty
» dévcata davaji malovana vajicka, stuhy nebo sladkosti
» symbolika: zdravi, mladi a svézest

Velikonoce jako navrat ke kofentim

Jak barvit VaJ'Cka Velikonoce na venkové nejsou jen

prirodné o tradicich, ale i o sdileni, komunité
a vztahu k prirodé. Jsou prilezitosti
cibulové slupky — hnéda zpomalit, setkat se s blizkymi
cervené zeli - modra a pripomenout si hodnoty, které
kurkuma — zluta pretrvavaji po generace.

spenat — zelena

At uz je slavite tradiéné, nebo po svém, pirejeme vam, aby byly naplnény
radosti, pohodou a jarni energii.
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