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Inadequate consumption of fruits and vegetables,
along with other poor dietary habits, is inmediately
after smoking the SECOND MOST COMMON CAUSE of

premature deaths in the developed world.
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8% of Czechs, according to Eurostat data, reported
that they do not eat even one portion of fruit or
vegetables daily. Only just under 8% eat the
recommended 5 or more portions of fruit and
vegetables (OECD, 2019).

CAMPAIGN FINANCED
WITH AID FROI

DQBD““‘!T'S‘% &e/@\ﬂb&{ d y eby! y pra ) c ‘, rore & ne e o b THE EUROPEAN UNION

- Faramd—




HALF
A PLATE

Avalilable data indicate that nearly half of all deaths in
the Czech Republic each year are due to behavioral
risk factors, with poor diet leading the way, followed
by smoking and alcohol consumption (OECD, 2019).
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PUL TALIRE
PRO TVE
ZDRAVI

Denni prijem zeleniny a ovoce by mél dosahovat 600 g,
vCetné zeleniny tepelné upravené, pficemz pomeér zeleniny
a ovoce by mél byt cca 2:1.
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Project Title: Boost Your Health with Fresh Fruit and Vegetables from the EU
Program: AGRIPSIMPLE2022-IM-FRESH FV (Applican8 T AOi AOOL 0001
Project Budget: EUR 1,025,000 (grant amount 70%)
®e Project Duration: 1.12.202330.11.2026 (3 years)
Target groups: womenmothers (25-55 y/o) and Millennials (18-30y/o )
Main objective of the project:
Increase of awareness (+20%) of the importance of consuming fresh fruit and vegetables

as a part of a healthy and balanced diet
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WORK BREAKDOWN STRUCTURE

Boost your Health with fruits and
vegetables awareness campaign
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WP1 WP2 WP4 WP5 WP6 . WP7
Project coordination Public Relations Advertisin Communication tools Events Point-of-sale (POS)
rojec 9 promotions
Publication and Publication and

Calculation of Personnel
cost of the proposing
organisation(s)

Educating the public
through media relations

Calculation of personal
costs of external
coordinators

Establishing cooperation
with KOL and selected
nutrition experts

Calculation of additional
cots of project
coordination

Setting up a dedicated
press-events for
journalists

Print advertising
(newspapers and retail
magazines)

Website setup, updating
and maintenances

Activation, build-up : :
' Online advertising

and regular posting on — —_

social media, Gt ki

Other e-learning
platforms for educational
purposes (AR)

preparation of media
kits and promotional
merchandise

Educational excursions
for schools and
targeted groups

Preparation of
promotional videos

preparation of media kits

and prom nal

merchandise

Preparation of

promotional videos
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Dévejte si na plilku svého
nebo ovoce

éstovanou

3 pultaline.cz

Vice ovoce a zeleniny z EU
najdete na
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Financovano Evropskou unii. Vyjadfené nazory a stanoviska jsou v3ak nézory
a stanovisky autor(i a nemusi nutné odrazet nazory Evropské unie nebo
Evropské vykonné agentury pro vyzkum (REA). Evropské unie ani organ
poskytujici podporu za né nenesou odpovédnost.

CAMPAIGN FINANCED
WITH AID FROM
THE EUROPEAN UNION




Komunikacéni piliFe.

RECEPTY BACKGROUND EDUKACE

REELS RECEPTY - PUL TALIRE JINAK NAHLEDNOUT POD POKLIEKU INFOGRAFIKY
Nejlepsi cestaak odkomunikovat nutnost st Jaksse péstuje zelenina po cely 10k? A co chemie
dostatok zetervny 3 ovoce jo NADCHNOUT béhem pastovani? Co vée musi farmaf obstaral,
fanousky za pomoci estetickych a ez se kvam ta zelenina a ovoce dostane na

Jednoduchych receptd. talir?

Vadélavaci obsah chceme komunikovat za
infografik vychazesicich z grafiky na
globalnim webu projektu.
Udelsme serll video recept pil tallfe, ve kierych ve feedu, tak | ve stories (hiasovacky.
ukazeme, 2e plidat zeleninu do jidel, na ktere jsou zaroven ukazovat reainé prostredi farem a fidi. engagementove prviy) viz
fanoudci zvykli, je jednoduddi, nel se 2ds. ktefi se na péstovani podili hugsMuiegislbout . Tématicky pokeyjeme
1zné druhy zeleniny a ovoce a vysvétiime
N - - — specifika jednotivych druhi

influenceru - IG. sy £ s @

Markéta Pavleje Marek Pavala

Oliver Pape Ester Jiroutova Rozarie Haskovcova
e komunikovat. :
W ramci SoMe strategie zaméfené na osloveni cilové skupiny matek s détmi a mladsi ci skupiny Gen Z a Millennial. B
doporuéujeme nasledujici kom. mix a pocet vstupl meésién
Bx piispévki mésiEné

2x starios masiénd 16 fans (041G 1G fans 19K 1G fans 11 3K S O C I ‘ \ L
bites.(vwovinslagamcomdkl - bitesvwovinsleaEm comimar - hles Mwwovinsiagmmoeny © - bites/wwvinslagiam.comies!  hiips /www instegram comyshl
{totoiné 51G) T produkce 4 koeiee ’
‘enroutoval uk buneld

Graficks prvky sjednot tento edukacni format fak
Cheeme vzdélavat odiehéenou formou &

*  nutniéni poradiyns, o envionmentaini
bylnkafka, fitness. politika, udritelnost,
trenérka, kuchafka iidio
at format Reels (dynamika), Feed (statika) a Stories.

— I
Na FB se zaméfime primarné na formaty, kdyz pro IG zvolime dynamické formaty, které na této soc. sitil S I E S
uji épe.
Térnata pro FB, IG a TT budou stejna, ale provedeni se bude lisit dle soc. sité, Diky rdznoro 1 forrmatim pokryjeme vice
DFMG
———

-]

V ramei komunikace na IG a FB budeme po

tematickych okruh a vice CS

Spolegnost pro vyZivu doporuéuje v rdmci VyZivowych doporueni pro obyvatelstvo Ceské republiky zvy3it spotfebu zeleniny a ovoce vietnd ofechil se Financovano Evropskou unii. VyjadFené nazory a stanoviska jsou v3ak nézory
zfetelem k pfivodu ochrannych latek, vjznamnych v prevenci nadorovych a kardiovaskularnich onemocnéni, ale téZ ve vztahu ke sniZovani pfivodu energie

a stanovisky autor(l a nemusi nutné odrazet nazory Evropské unie nebo aﬁm ::g’:;gﬂ"cen
a zvydeni obsahu vidkniny ve stravé. Denni pifjem zeleniny a ovoce by mél dosahovat 600 g, véetné zeleniny tepeln& upravené, pfiéem? pomér zeleniny Evropske vykonné agentury pro vyzkum (REA). Evropska unie ani organ
a ovoce by mél byt cca 2:1. Vice informaci na www.vyzivaspol.cz/vyzivova-doporuceni-pro-obyvatelstvo-ceske-republiky

poskytujici podporu za né nenesou odpovédnost.

THE EUROPEAN UNION



A PLATE
.EU

RE- Spolegnost pro vyZivu doporuéuje v rémci VyZivowych doporuteni pro obyvatelstvo Ceské republiky zvysit spotfebu zeleniny a ovoce vEetné ofechii se Financovano Evropskou unii. VyjadFené nazory a stanoviska jsou viak nézory S CAMPAIGN FINANCED

DQB = s““‘o dl\_/n& zfetelem k piivodu ochrannych latek, vjznamnych v prevenci nadorowych a kardiovaskuldrnich onemocnini, ale té ve vztahu ke snifovéni privodu energie a stanovisky autordi a nemusi nutné odrazet nazory Evropské unie nebo * Ok WITH AID FROM

““!1, &% a zvygeni obsahu vidkniny ve stravd. Dennf pifjem zeleniny a ovoce by mél dosahovat 600 g, véetnd zeleniny tepeln& upravené, pfitemz pomér zeleniny Evropské vykonné agentury pro vyzkum (REA). Evropsk unie ani orgén et THE EUROPEAN UNION
T FarmmO— a ovoce by mél byt cca 2:1, Vice informaci na www.vyzivaspol.cz/vyzi doporuceni-pro-obyvatelstvo-ceske-republiky poskytujicl podporu za né nenesou edpovédnost.




OUTDOOR

a3 " . g “ Financovano Evropskou unii. Vyjadfené nazory a stanoviska jsou viak nazory
| i VyZive h i { ke liky i (f leni fech
SpoleZnost pro viZivu doporuuje v rdmci VyZivowjch doporugeni pro obyvatelstvo Ceské republiky zvyit spotfebu zeleniny a ovoce vietné ofechil se a stanovisky autort a nemusi nutné odraZet nazory Evropské unie nebo mpﬂgy: FIN':.NCEIJ

Evropské vykonné agentury pro vyzkum (REA). Evropska unie ani organ THE EUROPEAN UNION

a zvySeni obsahu vldkniny ve stravé. Dennf pifjem zeleniny a ovoce by mél dosahovat 600 g, véetné zeleniny tepelné upravené, pfi¢em: pomér zeleniny

L4
bg‘%is‘“a 0 e : d l/ﬂ.&t. zfetelem k pifvodu ochrannych létek, vyznamnych v prevenci nédorovych a kardiovaskuldrnich onemocnéni, ale téZ ve vztahu ke sniZovani pfivodu energie
“ FarmO— a ovoce by mél byt cca 2:1. Vice informaci na www.vyzivaspol.cz/vyzivova-doporuceni-pro-obyvatelstvo-ceske-republiky poskytujicf podporu za né nenesou odpovédnost.




é 5 Spolegnost pro vyZivu doporuéuje v rémci VyZivowych doporuteni pro obyvatelstvo Ceské republiky zvysit spotfebu zeleniny a ovoce vEetné ofechii se Financovano Evropskou unii. VyjadFené nazory a stanoviska jsou viak nézory Rt CAMPAIGN FINANCED
DQBR" ““‘o dll_/n_nk zfetelem k piivodu ochrannych latek, vjznamnych v prevenci nadorowych a kardiovaskuldrnich onemocnini, ale té ve vztahu ke snifovéni privodu energie a stanovisky autordi a nemusi nutné odrazet nazory Evropské unie nebo * Ok WITH AID FROM
““!1,5 &eﬂg‘_ a zvygeni obsahu vidkniny ve stravd. Dennf pifjem zeleniny a ovoce by mél dosahovat 600 g, véetnd zeleniny tepeln& upravené, pfitemz pomér zeleniny Evropské vykonné agentury pro vyzkum (REA). Evropsk unie ani orgén et THE EUROPEAN UNION
~ Farmuo—- a ovoce by mél byt cca 2:1. Vice informaci na www.vyzivaspol.cz/vyzi doporuceni-pro-obyvatelstvo-ceske-republiky poskytujici podporu za né nenesou odpovédnast.




i I |
Jas a el

| @] iy | S s} | SR )
- l_,[,,l',,l lr,LT, I.,I,F!F s

i I ~

\3
1 i +1 HALE RLATE FOR Y YOUR HEALTH| |
[ ] "

S
[ : [

® 9i] DusT
WREPETCHIFHEN TORIMISS

Ny

LRV

ETARIDERES  N\

]
il

il =

| LRI ==
t

OBE' Spolegnost pro wyZivu doporutuje v rdmci VjZivovych doporuZeni pro obyvatelstvo Ceské republiky zvy3it spotfebu zeleniny a ovoce vetné ofecht se Financavino Evropskou unil, Vyjadfené nizory a stanoviska jsou vEak nizary Ll CAMPAIGN FINANCED

D - ) S‘% dl zfetelem k pifvodu ochrannych Iatek, vyznamnych v prevenci nadorovych a kardiovaskuldrnich onemacnéni, ale téZ ve vztahu ke sniZovani pfivodu energie a stanovisky autorli a nemus nutné odrazet nazory Evropské unie nebo i WITH AID FROM

D“_T, % Unnk a zvyenf obsahu vidkniny ve stravé, Denni pfijem zeleniny a ovoce by mél dosahovat 600 g, véetné zeleniny tepeln& upravené, pfi¢em2 pomér zeleniny E""imk_é, ujyku;ne agenu;ry pro "ka"ém (R!F;)' Evropsk4 unie ani orgén T THE EUROPEAN UNION
poskytujici podporu za né nenesou odpovédnost,

~ Farmuo—- a ovoce by mél byt cca 2:1, Vice informaci na www.vyzivaspol.cz/vyzi doporuceni-pro-obyvatelstvo-ceske-republiky




SYNERGY OF

EXPERTISE AND
ORGANIZATIONS
IN THE PROJECT

Spoleénost pro vyzivu doporucuje v ramci VyZivovych doporugeni pro obyvatelstvo Ceské republiky zvydit spotfebu zeleniny a ovoce véetn& ofechli se Financovano Evropskou unil. Vyjadrené nazory a stanoviska jsou viak nazory

L4
3 P ) CAMPAIGN FINANCED
DQBR!" .‘% d m !h zfetelem k pfivodu ochrannych ldtek, vjznamnych v prevenci nadorovych a kardiovaskulirnich onemocnini, ale té ve vztahu ke sniZovani pfivodu energie : Sta"i‘gs"}’ a"'t°é"" 2 n:musr "““,"ék"dré:i:"a:"ry Evk?p:'l‘é e "Z:u WITH AID FROM
“R!lls M a zvyEeni obsahu viakniny ve stravé. Denni pifjem zeleniny a ovoce by mél dosahovat 600 g, véetné zeleniny tepeln& upravené, pfifem pomér zeleniny Vrops| r‘?*:d"" agen :'T pro vyz oudmgvéd ]‘os‘t" Opska unie ani org; THE EUROPEAN UNION
Farmo——~ a ovoce by mél byt cca 2:1, Vice informaci na www.vyzivaspol.cz/vyzivova-doporuceni-pro-obyvatelstvo-ceske-republiky poskytujici podporu za né nenesou odp nost.
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