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Kup si rybu na Velikonoce!
V Praze dne 6. dubna 2020

Velikonoc¢ni svatky jsou tradicné obdobim se zvysenou nabidkou a konzumaci ryb.
Kapr nebo jakakoliv domaci sladkovodni ryba spolecné s dalsimi velikono¢nimi pokrmy
patiil vZdy na svatecni stlil v obdobi Velikonoc. Konzumace rybiho masa ma
prokazatelné pozitivni dopady na lidské zdravi. Na nakazu miiZe télo pfipravit rybi tuk
a vitamin D, radi Statni zdravotni Gstav (SzU).

Zanétdm plic souvisejicim s nemoci COVID-19 mize podle SZU pomoci predchézet rybi tuk
a vitamin D. Rybu Ize bez problému zakoupit. Prodej ryb na sadkach nebo jinych
specializovanych prodejnich mistech je jako jeden z mala v soucasnosti povolen (potvrzeno
Ministerstvem zemé&délstvi i Ministerstvem primyslu a obchodu) a je tedy mozné tato prodejni
mista pfimo navstivit a zivou ¢i zpracovanou rybu, nebo vyrobky z ni, zakoupit.

Pokracovani ¢lanku najdete na strdnkach Rybaiského sdruzeni CR.

Zdroj: Ministerstvo zemédélstvi
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